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 تعريف
 

 من كبيرة مجموعة عن لكورتيكوسترويدات عبارةلكورتيزون او ا ا
 ويمكن الإنسان، جسم ينتجها التي) الهرمونات( الكيميائية المواد
 صناعياً كبير بشكل يشابهها ما أو نفسها المواد هذه تخليق

 الأمراض ذلك في بما الحالات، من العديد علاج في واستخدامها
 .يزميةالرومات
 اولهايتن التي تلك عن تُعطى للمرضى التي الإستيرويدات وتختلف

 . البدني أدائهم لتحسين الرياضيون
 مع التداخل خلال من الالتهاب تثبيط على تعمل الأثر وسريعة الفعالية شديدة أدوية وهي

 أسرع يسرير تحسن تحقيق في المواد هذه تُستخدم ما وكثيراً. جداً معقد بشكل المناعية التفاعلات



 

 . العمل في للمريض إعطاؤها يتم التي الأخرى العلاجات تبدأ أن قبل المريض حالة في
 نم العديد في تدخل أيضاً إنها إلا للالتهابات، والمضادة لمناعةل المثبطة آثارها عن النظر وبغض

 للماء الغذائي والتمثيل الدموية والأوعية القلب وظائف مثل: الجسم في الأخرى العمليات
 . ذلك وغير الدم ضغط تنظيم جانب إلى والدهون والسكر

 رئيسي بشكل ترتبط كبيرة جانبية آثاراً لها فإن للإستيرويدات، العلاجية الآثار جانب وإلى

 من للرعايةالمريض  يخضع أن بمكان الأهمية لمن وإنه. بالكورتيكوستيرويدات المدىطويل  بالعلاج

 قدر أدنى إلى الأدوية لهذه الجانبية الآثار تقليل وفي المرض إدارة في بالخبرة يتمتع طبيب جانب

.ممكن  



 

طرق الاستعمال 

حقن
طریق  عن

الورید

عن طریق 
العضلة

تحت الجلد

حقن موضعیة 
في المفصل

موضعي
شكل  على

مراھم

على شكل 
قطور للعین

شكل  على
بخاخات

على شكل 
تحامیل

طریق الفم حبوب عن 



 

 

 عاتوللجر. المريض حالة لشدة ووفقاً علاجه رادالم للمرض وفقاً التناول وطريقة الجرعة اختيار يتم
 . الوريدية الحقن خلال من إعطائها عند وخاصة وسريع، قوي تأثير العالية
 كثرالأ والدواءان الدواء، من مختلفة كميات على تحتوي مختلفة بأحجام الفموية الأقراص تتوافر
 Prednisolon. والبريدنيزولون Prednisone البريدنيزون هما الاستخدام في شيوعاً
 . تناوله مرات ولا الدواء جرعة مقدار تحدد عامة قاعدة هناك ليست
كحد  اليوم في ملجم ٦٠ملجم الى  ٥ما بين  تترواحالصباح  في غالباً تكون التي( اليومية فالجرعة
 . )اقصى
 بريدنيزولون الميثايل من عالية جرعة إلى اللجوء الشديدة الحالات في الأطباء يفضل وقد

Methylprednisolone في جرعته ونتك و ،الوريد في سقاية هيئة على يُعطى الذي 



 

 و) اليوم في  ممليجرا ۱۰۰۰   الى  ميجرامل ٥۰۰من ( متتالية أيام لعدة يومياً واحدة جرعة المعتاد
 . المستشفى فيتعطي هذه الجرعات 

 مشكلة هناك تكون عندما الوريدي الحقن طريق عن أصغر يومية جرعات إلى اللجوء أحياناً يمكن
 . الفم يقطر عن يُتناوَل الذي الدواء امتصاص في

 .المفصل لداخ تحقن الكورتيكوستيرويد حيث الملتهبة المفاصلالموضعية لعلاج  وتستخدم الحقن 
 هرلأش التأثير يستمر ما عادة ولكن كبيراً تبايناً التأثير هذا مدة تتباين ذلك، من الرغم وعلى
 .واحدة جلسة في مفصل من أكثر أو واحد مفصل علاج ويمكن. المرضى معظم لدى عديدة

 رايالسب البخاخ أو الكريم منتجات مثل( الموضعية المسكنات من متفرقة تركيباتوتستخدم   
 .الموضعي والتخدير) للجلد المخدرة

  



 

  الجانبية لآثارا

 : وهما للكورتيكوستيرويدات، الجانبية الآثار من أساسيان نوعان هناك
  .الدواء من كبيرة لجرعات المطول الاستخدام عن تنشأ التي الجانبية الآثار -1
 الكورتيكوسترويدات تناول حال ففيمفاجئ: بشكل  الدواء سحب من تنشأ التي والآثار -2

 لكذ عن ينتج قد حيث مفاجئ، بشكل وقفها يمكن فلا أسبوع، من لأكثر مستمر بشكل
 . ستيرويداتال من كافية غير لكمية الجسم إفراز في وتتسبب تتطور حادة مشاكل
 شخص من تختلف الجانبية آثارها وحدة ونوعها الكورتيكوسترويدات فعالية لأن ونظراً

لذا يجب التدرج في خفض الجرعات . بالصعوبة يتسم بنتائجها التنبؤ فإن لآخر،
 الدواء. قبل وقف



 

 مثل: ةيانبج راأث قد تحدثو ،الزمنية وطول المدة الجرعةكمية ب المعتاد في الجانبية الآثار ترتبط

 قليل غذائي نظام على السير المهم فمن ،الدم ضغط في زيادة -

 ضمر مسببة الدم في السكر نسبة أيضاً ترتفعقد  كما .الملح

 نظام على السير حينها ويلزم الستيرويدات، عن الناتج السكري

 إعطاءغالبا عند  وهذا يحدث .والدهون السكريات قليل غذائي

  .فترات طويلةجرعات عالية على 

 متوازن غذائي نظام على السير الأهمية ومن. للجلد تمدد آثار وظهور الوزن فيالوزن  زيادة  -



 

 .الوزن زيادة في التحكم عملية على ليساعد بالألياف وغني والسكريات الدهون قليل
 قائية لحماية المعدة.ادوية و ويعطى المريض ويحدث تقرحات م في المعدةالآ -
تظهر بعض حب الشباب في الوجه  قد :الوجهحبوب في  -

 باستخدام الوجه على تظهر التي الحبوب علاج ويمكن
 . الموضعية البشرة كريمات

  .المزاج في وتقلبات النوم في اضطرابات حدوث -
لفترات  واءعند استخدام الد الأطفالالنمو عند  تاضطرابا -

 طويلة.
 أكبر بشكل للأمراض التعرض إلى يؤدي مما :الأمراض ضد الدفاعية الأنظمة في ضعف  -

 .المناعي التثبيط مدى حسب
 



 

 أكبر لبشك للكسر للتعرض وقابليتها العظام ضعف في يتسبب مما :العظام معادن فقدان  -
 قياس تُسمى ةخاص آلية خلال من ومتابعتها العظام هشاشة تحديد ويمكن). العظام هشاشة(

 مناسبة كمية على الحصول أن المعتقد ومن Bone densitometry .  العظام كثافة
 تعطيل في يفيد قد) د( فيتامين جانب إلى) يومياً ملجم 1000 حوالي( الكالسيوم من

 .العظام بهشاشة الإصابة مسيرة
طبيعيةعظام  هشاشة العظم   



 

 
لتجنب هشاشة )Bisphosphonate(فوسفوناتالبيس  و قائيةادوية و قد تعطى 

لحدوث  او اذا كان لديك عوامل خطورة اخرىكثافة العظام   نتيجةحسب ام على ظالع
 الهشاشة.

 
 راثالأ هذا لتجنب سعياً الأطباء لويُفض ).لوكوماالج( العين ضغط وزيادة العين عدسة إعتام -

 استخدامة الجانبي
 ةفتر لأقصر الكورتيكوسترويدات

 .جرعة وبأقل ممكنة زمنية
 

 

 

 لأقصر الكورتيكوسترويدات مستخدا

جرعة وبأقل ممكنة زمنية فترة  



 

 
 

 ؟دالكورتيكوستيرويحبوب  ومتى اخذكيف 
 في يكون أن ويفضل اليوم، في واحدة مرة يدالكورتيكوستيرو قراصأ تؤخذ ما عادة

  .كنت تعاني من حموضة المعدة وخاصة اذاالمعدة  التهابات ادوية لمنع ويفضل اخذ.الصباح
 الخاص الغذائي النظام في الكالسيوم من يكفي ما على الحصول من التأكديجب  كما
 .الكحول ربوش التدخين وتجنب   بك
 بعض تتفاعل وقد. أخرى أدوية مع جنب إلى جنبا الكورتيكوسترويدات   أدوية وصفت قد

 ءالبد قبل الطبيب مع جديدة أدوية أي مناقشة عليك يجب لذلك الستيرويد، أقراص مع الأدوية
 .الستيرويد أقراص تتناول أنك يعالجك آخر طبيب أي تخبر ان عليك ويجب بها،
 لديه شخص من مقربة على كنت او الماء جدري اصابك إذا الطبيب رؤية أيضا عليك يجب



 

 لأخذ تحتاج قد و ،الحبوب هذه أخذوني الذي الناس في شديداً يكون قد هان حيث الماء جدري
 .للفيروسات مضاد علاج

 :والتطعيماللقاحات 
ي و خاصة ف الحالات بعض في. الصفراء الحمى لقاح مثل الحية اللقاحات تجنب المستحسن ومن

 على( يح لقاح اخذ الضروري من يكون قدو ،جرعات عالية من الكورتيزونحالة انك على 
 سوف الحالة هذه وفي ،)الإنجاب سن في النساء في الألمانية الحصبة ضد التحصين المثال سبيل
 .معك التطعيم من المحتملة والمزايا المخاطر الطبيب يناقش
 )الرئوي للالتهاب شيوعا الأكثر السبب ضد الحماية يعطي الذي( الرئوية المكورات لقاح

 هذه أخذت قد تكون أن المهم ومن الستيرويد أقراص مع تتفاعل لا السنوية الانفلونزا ولقاحات
 .اللقاحات

 



 

 

 :والخصوبةالحمل 
 
 اخذها يمكن الستيرويد أقراص أن على تنص الحالية التوجيهات 

 هذا مناقشة قبل توقفهم ان لاو الحمل أثناء الأم صحة على الحفاظ المهم من أنه كما الحمل، أثناء
 .طبيبك مع

 يوجد لا انه الا الثدي، حليب في تمر أن يمكن الستيرويد من صغيرة كميات أن من الرغم وعلى
 أقراص أخذ مع الرضاعة بإمكانيه ينصح الحالية توالتوجيها لطفلك ضار أنه على دليل أي

 .مخاوف أي لديك كان إذا طبيبك مع المخاطر مناقشة عليك ويجب. الستيرويد
 



 

اللازمة؟  الدوريةالطبية ما هي الفحوصات   

 الكورتيكوسترويدات العلاج من المهم للغاية عمل فحوصات طبية عامة دورية لمتابعة §
الدم  غطض فحصتشمل: والتي . استدعى اخذ العلاج لفترات طويلة إذا وخاصة

 .ينصح بها الطبيب المعالجالتي  على حسب الفترات الفحص والدهون ويكونوالسكري 
 سنوات. ۳-۲كل العظام  كثافةفحص ويجب إجراء  §
بأي حمى او عدوى فيجب عليك الذهاب الي  اصبت إذا §

 أي تأخير. اللازم دون وتلقي العلاجمركز صحي  أقرب
 .هذه الادوية تأخذك بأن طبيب يعالجك أي اعلامويجب 

اضطرابات شديدة في المعدة فيجب  عليكظهرت  إذا §
 .الطبيبواستشارة عليك التوقف عن الدواء 
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